Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1212 Lokalne sustredenie LM Surf 14

Tréner Matej Brestovsky

Termin 14.8.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Barbora Kocanova 29er
2 Barbora Bartanusova 29er

Rozvrh dna Tréningu:

14.8.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréningu sa zucastnila iba jedna posadka. Poveternostné podmienky ndm priali. Fukal severozapadny
az severny vietor s rychlostou od 6-8 m/s. S dievéatami sme hlavne pracovali na vyvaZeni lode, pracu
z hlavnou plachtou a udrzanie lodi v maximalnej rychlosti. Zvladli to skvele. Vystupali sme od klubu
az k priehradnému muru, odtial sme jazdili zadobocné kurzy s genakrom tak, aby sme udrzali lod’
v sklze. BohuZial tu to dievéatam tak dobre neslo, vzhfadom na utichajuci vietor nevedeli udrzat lod’
v rychlosti a neustale prevazovanie lode do ndvertia viedlo k niekolkym prevrateniam. Zaver tréningu
uz bol z mnozstvom chyb z dévodu fyzickej vyCerpanosti. Avsak ich musim pochvalit, pretoze myslou
maximalne koncentrované na vykon, ¢o bolo vidiet na pokroku, ktory pocas tréningu spravili.

Meteo podmienky:

Den: 14.8.2019
Oblaénost: poloobla¢no
Teplota: 25°C

Vietor: 6-8 m/s

V Bobrovci 15.8.2019 Matej Brestovsky



